
Auf dem Treppchen

Immer wieder gute Ergebnisse und Platzierungen bei Wettkämpfen für die Mitglieder der ALG 

Laufimpressionen

Nicht nur bei Volksläufen  in Schleswig-Holstein, auch deutschlandweit und international unterwegs

Beim Bokeler Windmühlenlauf

Bei unseren Laufveranstaltungen (dazu gehört auch der Bokeler 6-Stunden-Lauf im November) fassen vom Aufbau bis zur Siegerehrung alle mit an. Schließlich gibt es dabei Jahr für Jahr viel zu tun – und unsere engagierten Vereinsmitgliedersind jedes Mal mit Freude und Spaß bei der Sache!

Vereinsleben ohne (?) Sport

Aktionstage wie Klettern, Bootfahren, Freizeiten, Bowling und vieles mehr fördern das Miteinander

Für gute Stimmung sorgen auch unsere Feste 

Und dann wird’s auch schon wieder sportlich

Tagestouren mit dem Rad - locker und ohne Druck


