HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Johannsen, Leif

M20

SG Athletico Biidelsdorf
1

1

00:18:15

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Mahrt-Thomsen, Jirgen
M50

ALG-VfL Bokel

2

1

00:19:40

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Wellbrock, Nele
W16

AHS Nms

3

1

00:19:42

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Wolst , Tobias

M14

LG Rendsburg/Biidelsdorf
4

1

00:19:50

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Rohwer, Simon

M10

SG Athletico Biidelsdorf
5

1

00:19:56

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Suhr, Rieka
w20

SC Rénnau 74
6

1

00:20:29

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Schreber, Janne

w14

SG Athletico Biidelsdorf
7

1

00:20:37

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Haberkorn, Bjarne
M12

ALG-VfL Bokel

8

1

00:20:39

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Unseld, Jorg
M45

ALG-VfL Bokel
9

1

00:21:01

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Pahl, Sonke

M25

SG Athletico Biidelsdorf
10

1

00:21:15

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Westmann, Nicola

W35

SG Athletico Biidelsdorf
11

1

00:21:16

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Lehrke, Stefan
M40

12
1
00:21:17

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Schliter, Martin

M30

SG Athletico Biidelsdorf
13

1

00:21:36

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Haberkorn, Bjorn
M45

ALG-VfL Bokel
14

2

00:22:10

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

i

Name:
Altersklasse:
Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

ftelholstein

Greve, Erik
M18

15
1
00:22:33

http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Schulze, Rolf

M55

Dannenberg Training
16

1

00:22:50

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Lademacher, Ralf
M65

LG Neumdtinster
17

1

00:22:52

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Schreber, Merle

W16

SG Athletico Biidelsdorf
18

2

00:22:59

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Behrens, Claus-Dieter
M55

19
2
00:23:11

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Behrens, Florian
M30

ALG-VfL Bokel
19

2

00:23:11

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Matthias, Vo
M40

ALG-VfL Bokel
21

2

00:23:13

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Thun, Peter

M60

SpVg Eidertal Molfsee
22

1

00:23:25

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Wolst , Oliver

M10

LG Rendsburg/Biidelsdorf
23

2

00:24:04

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

¥

Name:

Altersklasse:
Verein:
Gesamtplatzierung:

Altersklassenplatzierung:

Zeit: '

Entz-von Zerssen,
Jennifer

w25

SG Athletico Biidelsdorf
24

1

00:24:28

;.Iholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Olf, Hanna

W16

SG Athletico Biidelsdorf
25

3

00:24:44

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Rohwer, Luisa

w12

SG Athletico Biidelsdorf
26

1

00:24:57

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Damerow, Jonas
M10

VFR Neumdtinster
27

3

00:25:00

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Clausen, Gerhard
M55

Dannenberg Training
28

3

00:25:13

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Hacker, Holger
Mé65

Libeck 876

29

2

00:25:22

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Petrat, Joachim
M55

Hypo Vereinsbank
30

4

00:26:34

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Schrdber, Finja

W10

SG Athletico Biidelsdorf
31

1

00:26:50

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Schiitz , Carolin
W16

ALG-VfL Bokel
32

4

00:27:07

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Benz, Nanina

W55
Dannenberg.Training
33

1

00:27:26

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Greve, Beate
W45
Holzbunge
34

1

00:27:40

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Borchers, Kurt

M50

SG Athletico Biidelsdorf
35

2

00:28:05

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rer'sklassenplaleerung
Leit:

ClauB, Angelika

W65

LG Rendsburg/Biidelsdorf
36

1

00:28:13

;.Iholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Damerow, Leon

M12

SC Gutheil Neumiinster
37

2

00:28:19

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

¥

Name:
Altersklasse:

Verein:

Gesamtplatzierung:

Al’rersklassenpla"zier'ung:

Zeit.

ftelholstein

Lippold, Jerome

M12

Schleihiipfer
Heilpddagogium an der
Schlei

38

3

00:28:24

http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Lehr, Carsten

M45

Dannenberg Training
39

3

00:29:21

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

¥

Name:
Altersklasse:

Verein:

Gesamtplatzierung:

Al’rersklassenpla"zier'ung:

Zeit.

ftelholstein

El Azzouni, Mohamed
M10

Schleihiipfer
Heilpddagogium an der
Schlei

40

4

00:29:23

http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Sohrweide, Kai
M45

Berend

41

4

00:30:29

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Dreyer, Jorina
w25
Osterronfeld
42

2

00:30:31

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Schubel, Nicole
W40

Dannenberg Training
42

1

00:30:31

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

¥

Name:

Altersklasse:
Verein:
Gesamtplatzierung:

Altersklassenplatzierung:

Zeit: '

Entz-von Zerssen, Jan
Markus

M50

Dannenberg Training
44

3

00:30:47

;.Iholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Jochimsen, Niklas
M12

ALG-VfL Bokel
45

4

00:30:50

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Sump, Sigurd
M75

LG Neumdinster
46

1

00:30:55

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

von Schamann, Cornelia
W60

Liibeck 1876

47

1

00:31:02

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Andresen, Birte
W35

TSV Flintbek
48

2

00:31:21

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Andresen, Lars
M40

TSV Flintbek
49

3

00:31:25

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

i

Name:
Altersklasse:
Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

ftelholstein

ClauB, Timm
M65

SV Elsdorf
50

3

00:31:26

http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

¥

Name:
Altersklasse:

Verein:

Gesamtplatzierung:

Al’rersklassenpla"zier'ung:

Zeit.

ftelholstein

Schraoder, Tobias
M20

Schleihiipfer
Heilpddagogium an der
Schlei

51

2

00:32:42

http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Torkler, Siegfried
M75

52
2
00:32:48

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rer'sklassenplaleerung
Leit:

Torkler, Gerhard

M80

LG Rendsburg-Biidelsdorf
53

1

00:33:03

;.Iholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

¥

Name:
Altersklasse:

Verein:

Gesamtplatzierung:

Altersklassenplatzierung:

Zeit: '

ftelholstein

Aagaard, Jette

wO08

Emsige Emkendorfer
Nachwuchs Eichhérnchen
54

1

00:33:15

http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: !

Altersklasse:

Verein:
Gesamtplatzierung:
Al’rersklassenplaTzlerung
Leit:

Klein, Jarno
M10

VL Bokel
55

5

00:33:16

;.lholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

¥

Name:
Altersklasse:

Verein:

Gesamtplatzierung:

Altersklassenplatzierung:

Zeit: '

ftelholstein

Aagaard, Jana

W10

Emsige Emkendorfer
Nachwuchs Eichhérnchen
56

2

00:33:32

http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: (

Altersklasse:
Verein:

Gesamtplatzierung:

Altersklassenplatzierung:

Zeit: '

Aagaard, Michael
M40

Emsige Emkendorfer
Eichhornchen

56

4

00:33:32

;.Iholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

Name: (

Altersklasse:
Verein:

Gesamtplatzierung:

Altersklassenplatzierung:

Zeit: '

Wolst, Daniela

W40

Kiel Baltic Hurricanes
Ladies

58

2

00:38:51

;.Iholstein http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

¥

Name:
Altersklasse:

Verein:

Gesamtplatzierung:

Al’rersklassenpla"zier'ung:

Zeit.

ftelholstein

Richter, Miar

M12

Schleihiipfer
Heilpddagogium an der
Schlei

59

5

00:42:21

http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

¥

Name:
Altersklasse:

Verein:

Gesamtplatzierung:

Al’rersklassenpla"zier'ung:

Zeit.

ftelholstein

Sellwig , Jannek

M10

Schleihiipfer
Heilpddagogium an der
Schlei

60

6

00:46:08

http://alg.vflbokel.de




HEKLMD

N 12 Bokeler Windmihlenlauf
am 16. August 2017
Jedermannlauf iiber 5 Kilometer

¥

Name:
Altersklasse:

Verein:

Gesamtplatzierung:

Al’rersklassenpla"zier'ung:

Zeit.

ftelholstein

Reinecke, Liam

MO8

Schleihiipfer
Heilpddagogium an der
Schlei

61

1

00:48:19

http://alg.vflbokel.de







