VfL Bokel

5. Bokeler Windmuhlenlauf - 10.000 Meter

25. August 2010

Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Dethlefs, Pascal 83 LG Rendsburg/ Bidelsdorf 0:33:15,5h 1 M20-1 ° ° 565
2 Struck, Olaf 68 LG Albatros Kiel 0:34:20,5h 2 M40-1 ° ° 432
3 Mdiller, Philipp 81 Jevenstedt 0:35:59,0 h 3 M20-2 ° ° 234
4 Konig, Lars 74  SG Athletico Budelsdorf 0:36:02,4 h 4 M35-1 ° ° 256
5 Fritzsche, Torsten 63  Spiridon Schleswig 0:36:24,3 h 5 M45-1 ° ° 476
6 Schwarz, Christopher 77  Spiridon Schleswig 0:36:40,1 h 6 M30-1 ° ° 244
7 Gode, Christopher 83  TSG Schonkirchen 0:36:59,2 h 7 M20-3 ° ° 214
8 Lubeseder, Andre’ 68 TH Eilbeck 0:37:04,8 h 8 M40-2 ° ° 426
9 Kratzenstein, Stefan 80 OSC Berlin 0:37:18,1 h 9 M30-2 ° ° 596
10 Pohlmann, Thies 71  SG Athletico Budelsdorf 0:37:24,5h 10 M 35-2 ° ° 258
11 Bauer, Hendrik 68 SSV Bredenbek 0:37:31,8 h 11 M 40-3 ° ° 268
12 Herzog, Reyk 75  Flintbek 0:37:54,5h 12 M 35-3 ° ° 254
13 Semkow, Alexander 78  SG Athletico Budelsdorf 0:39:02,0 h 13 M 30-3 ° ° 250
14  Wiesner, Holger 64  SSV Bredenbek 0:39:10,4 h 14 M 45-2 ° ° 496
15 Schiefelbein, Magnus 79  ALG-VIL Bokel 0:39:13,4 h 15 M 304 ° ° 238
16  Jurrmann, Stefan 66 Eckernférder MTV 0:39:15,6 h 16 M 40-4 ° ° 593
17 Bodenthien, Jens 68 Budelsdorf 0:39:57,3 h 17 M 40-5 ° ° 274
18 Nass, Udo 58 Tri-Team NMS 0:40:00,7 h 18 M 50-1 ° ° 524
19 Jansen, Tim 79 1.Flensburger LT 0:40:05,0 h 19 M30-5 ° ° 584
20 Olshausen, Robert 48 LG Wedel 0:40:06,5 h 20 M60-1 ° ° 569
21 Henrich, Peter 64  Spiridon Schleswig 0:40:07,5h 21 M45-3 ° ° 460
22 Hell, Anine 85 SSC Hanau Rodenbach 0:40:10,5h ° ° 1 W20-1 563
23 Bock, Wolfgang 62 THW Kiel 0:40:14,3 h 22 M45-4 ° ° 448
24 Kruger, Michael 67 LG Eidersport 0:40:32,0 h 23 M40-6 ° ° 418
25 Schlizio, Olaf 68 LG Neumdunster 0:40:37,7 h 24 M 40-7 ° ° 592
26  Streckert, Bernd 60 LVR Geiselhorig 0:40:40,6 h 25 M50-2 ° ° 530
27 Dannenberg, Hans-Peter 62 SG Athletico Budelsdorf 0:40:52,7 h 26 M45-5 ° ° 454
28 Thomsen, Kai-Michael 60  Spiridon Schleswig 0:41:04,5h 27 MH50-3 ° ° 536
29 Schitz, Wulf-Peter 74  ALG-VfL Bokel 0:41:09,1 h 28 M 35-4 ° ° 262
30 Bartels, Hans-Peter 56  Spiridon Schleswig 0:41:11,2 h 29 M50-4 ° ° 504
31 Horburger, Timo 87 LG Wedel-Pinneberg 0:41:15,8 h 30 M20-4 ° ° 567
32 Mduller, Matthias 62 0:41:26,7 h 31 M45-6 ° ° 486
33 Ketels, Olaf 59 Volkslaufer 0:41:39,4 h 32 MH50-5 ° ° 594
34 Schnoor, Niels 80 Hohn 0:41:47,8 h 33 M30-6 ° ° 242
35 Thoms, Klaus 59 SSV Bredenbek 0:42:07,0 h 34 MH50-6 ° ° 532
36 Keen, Jens 66  TuS Bargstedt 0:42:17,9h 35 M40-8 ° ° 406
37 Spessart, Ralf 62 SV Elsdorf 0:42:34,6 h 36 M45-7 ° ° 574
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38 Tontarra, Christoph 83  Neumdunster 0:42:44,5h 37 M20-5 ° ° 578
39 Schrum, Martin 71 Budelsdorf 0:43:10,9 h 38 M35-5 ° ° 260
40 Gens, Andreas 69 Fockbek 0:43:11,2h 39 M40-9 ° ° 580
41 Bantje, Thomas 62 LG Rendsburg/ Bidelsdorf 0:43:18,1 h 40 M 45-8 ° ° 414
42 llling, Thomas 59 FF Beringstedt 0:43:38,1 h 41 M 50-7 ° ° 516
43 Kliefoth, Kai 67 0:43:40,7 h 42 M 40-10 ° ° 553
44  Henningsen, Gerry 62 Sylt 0:43:45,4 h 43 M 45-9 ° ° 458
45  Lieck, Kevin 87 ALG-VfL Bokel 0:43:56,3 h 44 M 20-6 ° ° 232
46 Dammann, Rolf 66 LG Eidersport 0:44:02,5h 45 M 40-11 ° ° 438
47  Zietan, Stefanie 85 Jevenstedt 0:44:06,4 h ° ° 2 W 20-2 443
48 Lage, Michael 67 LG Neumdinster 0:44:09,1 h 46 M 40-12 ° ° 424
49 NN, 53 PSV Neuminster 0:44:439 h 47 M ???-1 ° ° 542
50 Molero-Membrilla, Jose® 41  Borener SV 0:44:50,0 h 48 M 65-1 ° ° 552
51 Kollmeyer, Kathrin 73  ALG-VIL Bokel 0:45:28,6 h ° ° 3 W3s-1 451
52 Hoppe, Ralf 57  TuS Bargstedt 0:45:44,5h 49 M 50-8 ° ° 514
53 Nielson, Werner 51 0:45:53,2 h 50 M55-1 ° ° 540
54 Rau, Stefan 63 Bredenbek 0:46:29,5 h 51 M45-10 ° ° 488
55 Rahn, Wolfgang 48 Fortuna Wellsee 0:46:35,7 h 52 M 60-2 ° ° 548
56 Tontarra, Udo 55 LG Neumdunster 0:46:43,9 h 53 M55-2 ° ° 568
57 Kroll, Stephan 58 Rendsburg 0:46:59,4 h 54 M50-9 ° ° 520
58 Bion, Anja 68 Caboolture Road Runners( Aust 0:47:08,0 h ° ° 4 W 40-1 455
59 Gdde, Joachim 54  TSG Schoénkirchen 0:47:17,9h 55 M 55-3 ° ° 538
60 Bonnekamp, Norman 76 LT TSV Dellstedt 0:47:21,0h 56 M 30-7 ° ° 288
61 Schulz-Soltau, Frank 58 0:47:28,7 h 57 M50-10 ° ° 528
62 Luft, Michael 66 Konigswarthaer SV 0:47:31,8 h 58 M 40-13 ° ° 598
63 Parlitz, Julia 90 0:47:38,9 h ° ° 5 W 20-3 435
64 Schwarz, Jule 76  SSV Bredenbek 0:47:50,9 h ° ° 6 W30-1 461
65 Brinkmann, Frank 64 LAV Husum 0:47:56,5 h 59 M 45-11 ° ° 452
66 llling, Eggert 60 FF Beringstedt 0:48:01,0 h 60 M 50-11 ° ° 518
67 Hameister, Katja 84  Powerschnecken Kiel 0:48:03,8 h ° ° 7 W 20-4 433
68 Sibbert, Hans-Christian 60 TuS Bargstedt 0:48:04,4 h 61 M50-12 ° ° 582
69 Jel3, Jurgen 55 SV Elsdorf 0:48:09,8 h 62 MH55-4 ° ° 572
70 Wdupper, Manfred 53 PSSV Neumlinster 0:48:15,7 h 63 M55-5 ° ° 241
71 Moller, Peter 47 LG Rendsburg/ Budelsdorf 0:48:41,8 h 64 M 60-3 ° ° 546
72  Winter, Gerhard 42  TSC Osterronfeld 0:48:42,4 h 65 M 65-2 ° ° 558
73  Aretz, Angelika 58 OTSV 0:48:51,1 h ° ° 8 WH50-1 493
74 Damerow, Bernd 50 LG Neumdunster 0:48:59,5 h 66 M 60-4 ° ° 544
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75 Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt 0:49:16,9 h 67 M50-13 ° ° 588
76  Bischoff, Kathrin 82  Grol3 Wittensee 0:49:25,1 h ° ° 9 W 20-5 425
77 Matz, Catrin 65 FC Deutsche Post 0:49:25,3 h ° ° 10 W 45-1 473
78 Eisele, Gabriele 63 SV Elsdorf 0:49:37,8 h ° ° 11 W 45-2 211
79 Rieder Streckert, Rosmarie 60 LVR Geiselhorig 0:49:43,3 h ° ° 12 W 50-2 501
80 Ziemann, Klaus 55 0:49:44,5 h 68 M 55-6 ° ° 559
81 Diicker, Ulrich 59 0:50:05,9 h 69 M50-14 ° ° 561
82 Mischke, Daniel 63 0:50:15,0 h 70 M 45-12 ° ° 482
83 Stamer-Jirgensen, Gunther 50 0:50:16,8 h 71 M60-5 ° ° 557
84 Kurz, Eckard 57 Uni Kiel Biochem.Inst 0:50:20,2 h 72 M 50-15 ° ° 522
85 Knoop, Christian 63  Spiridon Schleswig 0:50:22,1 h 73 M 45-13 ° ° 478
86 Peter, Ronald 60 HLG 98 Wuppertal 0:50:24,0 h 74 M 50-16 ° ° 526
87 Zillmann, Andre 64 Interschalt maritimesystems AG 0:50:30,2 h 75 M45-14 ° ° 498
88 Thomsen, Elke 48  Spiridon Schleswig 0:50:34,2 h ° ° 13 W 60-1 237
89 Pontius, Gerd 62 Flensburg 0:50:42,8 h 76 M 45-15 ° ° 590
90 Reicher, Thomas 61 FF Ostenfeld 0:51:02,4 h 77 M 45-16 ° ° 490
91 Schafft, Torsten 67 Hamburg 0:51:39,8 h 78 M 40-14 ° ° 428
92 Bock, Karl-Willi 61 SSV Bredenbek 0:51:42,2 h 79 M 45-17 ° ° 446
93 Butz, Marina 67 Landeshauptstadt Kiel 0:51:42,6 h ° ° 14 W 40-2 239
94 Kurz, Rafael 90 Uni Kiel Biochem.Inst 0:52:11,5h 80 M 20-7 ° ° 224
95 Adam, Peter 56 LT Kokerei Prosper 0:52:14,6 h 81 M50-17 ° ° 502
96 Kern, Siegfried 37 LAV Husum 0:52:22,2 h 82 M70-1 ° ° 562
97  Luft, Simone 66  Konigswarthaer SV 0:52:38,3 h ° ° 15 W 40-3 597
98 Klaus, Hannelore 43 SV Hollingstedt 0:53:02,7 h ° ° 16 W 65-1 599
99 Sump, Sigurd 40 LG Neumdnster 0:53:45,7 h 83 M70-2 ° ° 564
100 Koch, Stefan 67 Hans-Wagner Running Team 0:54:32,0 h 84 M 40-15 ° ° 410
101 Hillebrecht, Volker 39 LG Rendsburg/ Budelsdorf 0:54:33,9 h 85 M 70-3 ° ° 560
102 Spessart, Anja 65 SV Elsdorf 0:54:48,5 h ° ° 17 W 45-3 233
103 Rau, Kerstin 63 SSV Bredenbek 0:54:49,6 h ° ° 18 W 454 485
104 Till, Sabine 58 SV Elsdorf 0:55:06,4 h ° ° 19 W 50-3 503
105 Till, Thomas 56 SV Elsdorf 0:55:08,2 h 86 M 50-18 ° ° 576
106 Fracly, Jean-Claude 56 Biel ( Schweiz) 0:55:10,4 h 87 M50-19 ° ° 512
107 Haxter, Karla 71 VL Bokel 0:55:24,5h ° ° 20 W 35-2 449
108 Sewing, Martina 63 VL Bokel 0:55:24,8 h ° ° 21 W 45-5 491
109 Ddssel, Andreas 70  Kiel 0:55:44,1 h 88 M 40-16 ° ° 296
110 Beversdorf, Petra 69 Kiel 0:55:47,5h ° ° 22 W 40-4 453
111 Vollbehr, Hildegard 43  Spiridon Schleswig 0:56:19,8 h ° ° 23 W 65-2 203
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112  Schmidt, Merret 62 VL Bokel 0:56:40,7 h ° ° 24 W 45-6 487
113 Linke, Carola 66 Idstedt 0:56:56,3 h ° ° 25 W 40-5 459
114 Hamel-Ode, Ingrid 40 SV Elsdorf 0:56:57,3 h ° ° 26 W 70-1 225
115 Heumann, Gisela 49  SSV Bredenbek 0:57:14,0 h ° ° 27 W 60-2 505
116 Fuhrmann, Irene 59  SSV Brammer 0:57:14,5h ° ° 28 W 50-4 499
117 Brauer, Claudia 77 Borener SV 0:57:42,5h ° ° 29 W 30-2 445
118 Blasberg, Gerhard 60 ETSV Fortuna Glucksstadt 0:58:49,3 h 89 M 50-20 ° ° 506
119 Westphal, Meike 77 1:00:05,6 h ° ° 30 W 30-3 243
120 Bollmus, Anneke 86 SG Athletico Budelsdorf 1:05:37,0 h ° ° 31 W 20-6 427
121 Berns, Michael 65 Schwentinetal 1:06:25,2 h 90 M 45-18 ° ° 442
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