Einladung zum

Willkommenslauf

am Samstag, 19. August 2006
Zum Anlass der Geburt unseres Kindes

Veranstalter und
Meldewesen:

Start + Ziel:

Strecke:

Zeitrahmen:

Auszeichnung:

Startgeld:

Dusch- und

Parkmoglichkeiten:

Besonderheiten:

Meldeschluss:

Vorankiindigung:

Nicole und Thorsten Themm

Tel.: 04392 - 91 66 76

Kieler Str. 27

Handy: 0172 - 4556420

24589 Nortorf

E-Mail: thorsten.themm@freenet.de

siehe Meldewesen
Marathon und 50 km

flacher, asphaltierter Rundkurs von 8 km
mit Auftaktstlick von 2,2 km

Start: 8.00 Uhr
Zeitlimit: 6 Stunden (bis 14.00 Uhr)
Siegerehrung: ca. 15.00 Uhr

Veranstaltungsende: ca. 16.00 Uhr

Urkunde vor Ort
Ergebnisliste per Internet
Keine AK-Wertung

12,00 Euro (beinhaltet Lauferverpflegung)

Duschen beim Veranstalter
Parken nach Anweisung

- einmalige Veranstaltung

- Teilnehmerlimit 30 Personen

- kein offiziell genehmigter Volkslauf

- der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung
flr jedwede Schaden.

15. August 2006

60 km-Lauf Ellerdorf am 25.11.2006
6-Stunden-Lauf Ellerdorf am 26.11.2006


http://www.vflbokel.de/60km/index.htm
http://www.vflbokel.de/60km/index.htm

